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ITALIANO 
 

ITALIANO: CLASSE TERZA 
ARGOMENTI OBIETTIVI OBIETTIVI MINIMI 

TESTI NARRATIVI 
 
LA NOVELLA E IL RACCONTO 
IL ROMANZO E I SUOI GENERI 
I VOLTI DELLA FANTASCIENZA 
LA NARRAZIONE STORICA 
I GENOCIDI DEL NOVECENTO: 
testimonianze 

-Riconoscere l’importanza dell’esperienza narrativa quale contributo 
di crescita psicologica 
-Ampliare il gusto e la curiosità per le diverse scritture 
-Sviluppare la capacità di leggere e comprendere testi narrativi  
-Riconoscere gli elementi caratterizzanti della tipologia di testo in 
esame 
 -Riconoscere tema centrale, personaggi, loro ruolo nella vicenda e 
messaggio esplicito e implicito 
-Rielaborare criticamente i contenuti 
-Produrre testi di tipo interpretativo-valutativo 

Distinguere le varie tipologie di testi narrativi cogliendo gli 
elementi fondamentali e il senso globale 
-Raccontare esperienze personali seguendo un criterio logico 
-Redigere un testo comprensibile, sufficientemente ordinato 
e corretto 

L’ETÀ DEI CAMBIAMENTI 
 

-DIVENTARE GRANDI 
-GESTIRE LE EMOZIONI 
-GESTIRE I RAPPORTI 
INTERPERSONALI 

-Riflettere sull’importanza dell’amicizia e dell’apertura verso gli altri  
-Riflettere sulle cause di incomprensione ed emarginazione 
-Individuare le caratteristiche della propria personalità 
-Apprezzare la diversità nelle relazioni con gli altri 
-Sviluppare la capacità di leggere e comprendere i testi narrativi  
-Riconoscere gli elementi caratterizzante della tipologia di testo in 
esame 
 -Riconoscere il tema centrale, personaggi, loro ruolo nella vicenda e 
messaggio esplicito e implicito 
-Rielaborare criticamente i contenuti 
-Produrre testi di tipo interpretativo-valutativo  

Distinguere le varie tipologie di testi narrativi cogliendo gli 
elementi fondamentali e il senso globale 
-Raccontare esperienze personali seguendo un criterio logico 
-Redigere un testo comprensibile, sufficientemente ordinato 
e corretto 

ORIENTAMENTO 
 
-Testi finalizzati alla conoscenza di sé 
-Testi finalizzati a stimolare scelte 
consapevoli 

-Conoscere se stessi, i propri interessi, le proprie abitudini e 
aspirazioni 
-Valutare il proprio interesse allo studio e riflettere sui propri 
risultati scolastici 
-Confrontare le proprie scelte e aspirazioni con i consigli di genitori e 
insegnanti 
-Conoscere i diversi percorsi scolastici 
-Comprendere i meccanismi del mondo del lavoro  
-Sviluppare la capacità di progettare il proprio futuro 

-Acquisire consapevolezza delle  proprie attitudini 
-Confrontare le proprie scelte e aspirazioni con i consigli di 
genitori e insegnanti 
-Conoscere i diversi percorsi scolastici 
-Comprendere i meccanismi del mondo del lavoro 
-Sviluppare la capacità di progettare il proprio futuro 
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I GRANDI TEMI DEL MONDO: 
 

-Cultura della legalità 
-Intercultura 
-Mondialità 
-Sostenibilità e ambiente 

-Riflettere sull’importanza della tutela dei diritti fondamentali 
dell’uomo 
-Riflettere sull’importanza della responsabilità, del rispetto e della 
solidarietà verso gli altri 
-Riflettere sui vantaggi e i rischi della globalizzazione 
-Riflettere sugli effetti positivi e negativi dello sviluppo scientifico e 
tecnologico 

-Comprendere l’importanza della tutela dei diritti 
fondamentali dell’uomo 
-Comprendere l’importanza della responsabilità, del rispetto 
e della solidarietà verso gli altri 
-Conoscere i vantaggi e i rischi della globalizzazione 
-Conoscere gli effetti positivi e negativi dello sviluppo 
scientifico e tecnologico 

STRUMENTI E LINGUAGGI DELLA 
COMUNICAZIONE 

 
-Cinema 
-Quotidiani 
-Internet e pubblicità 

-Compiere una visione attiva e critica di un film 
-Compiere una lettura attiva e critica di un articolo di giornale 
-Analizzare i messaggi pubblicitari comprendendone scopo 
messaggio esplicito e implicito 
-Riflettere su stereotipi e miti proposti dai mass-media valutandone 
l’impatto sui propri comportamenti 
-Valutare pregi, difetti e rischi di internet  

-Compiere una visione attiva di un film 
-Comprendere globalmente un articolo di giornale 
-Comprendere globalmente lo scopo di un messaggio 
pubblicitario 
-Comprendere i rischi di internet  

TESTO POETICO -Riconoscere l’universalità della poesia sia quando esprime temi 
universali del mondo interiore sia quando veicola messaggi civili e 
sociali 
-Riconoscere e analizzare gli elementi strutturali e le figure retoriche 
del testo poetico 
-Riflettere sul valore denotativo, connotativo ed evocativo della 
parola 
-Commentare un testo poetico 

-Leggere e comprendere testi poetici, individuando il 
messaggio dell’autore 
-Esprimere, oralmente e per iscritto, semplici riflessioni sui 
testi poetici 

STORIA DELLA LETTERATURA 
DAL NEOCLASSICISMO 

AL NOVECENTO 

-Sviluppare gusto e curiosità per le opere letterarie  
-Riconoscere l’importanza dei valori umani trasmessi dagli autori 
-Sperimentare la lettura come fonte di arricchimento e di piacere  
-Riconoscere l’attualità dei valori universali 
-Sviluppare la capacità di leggere e comprendere i testi letterari 
-Riconoscere gli elementi caratterizzanti la tipologia di testi letterari 
-Riconoscere tema centrale, personaggi, loro ruolo nella vicenda e 
messaggio esplicito e implicito 
-Rielaborare criticamente i contenuti 
-Produrre testi di tipo interpretativo-valutativo 
-Riflettere sul rapporto tra storia e letteratura 

Leggere e comprendere testi letterari, individuando il 
messaggio dell’autore 
Esprimere, oralmente e per iscritto semplici riflessioni sui 
testi letterari 
 

RIFLESSIONE SULLA LINGUA -Riflettere sull’evoluzione storica della lingua italiana, 
valorizzandone l’origine latina 
-Consolidare le conoscenze morfologiche  e la sintassi della frase 
semplice, conoscere la sintassi nella frase complessa 
-Riconoscere le funzioni della lingua e i registri linguistici 

-Conoscere le strutture morfo-sintattiche fondamentali della 
lingua italiana 
-Usare un lessico di base appropriato 
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METODI MEZZI 
-Esplicitare obiettivi e finalità delle attività proposte 
-Lezioni frontali 
-Ascolto guidato di brani narrativi, informativi 
-Esercizi di lettura (silenziosa, espressiva ad alta voce) 
-Analisi di testi, esercizi di comprensione, analisi e sintesi 
-Tecniche di selezione e schematizzazione 
-Tecnica di presa di appunti 
-Esercizi di memorizzazione 
-Discussione e dibattiti guidati 
-Esposizione di quanto letto, ascoltato, visto 
-Esposizione di esperienze personali 
-Produzione di testi scritti di vario tipo (riassuntivo, descrittivo, espressivo) 
-Esercizi grammaticali, lessicali 
-Lavoro individuale e di gruppo 
-Uso del vocabolario 
-Recupero e approfondimento 

-Libri di testo 
-Libri di narrativa 
-Questionari 
-Laboratori, schede, schemi e mappe concettuali 
-Sussidi audiovisivi 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze STRUMENTI 

-Livello di partenza 
-Progressi compiuti 
-Interesse, partecipazione e impegno 
-Raggiungimento obiettivi didattici ed educativi 
-Maturazione globale della personalità 

-Prove oggettive (test, vari tipi di questionario a domande aperte e a scelta multipla) 
-Prove soggettive (produzioni scritte di varia tipologia) 
-Interrogazioni 
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STORIA 
 

                                                                                                  STORIA: CLASSE TERZA  
ARMENTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO OBIETTIVI MINIMI 

LE RIVOLUZIONI NAZIONALI, IL 
RISORGIMENTO ITALIANO 

-Comprendere l’importanza dei principi fondamentali della nostra 
società: stato di diritto, separazione dei poteri, rispetto delle 
libertà e dei diritti individuali e collettivi 
-Riconoscere i processi che hanno portato all’indipendenza 
nazionale, alla monarchia costituzionale e al suffragio universale  

-Comprendere l’importanza dei principi fondamentali della 
nostra società: stato di diritto, separazione dei poteri, rispetto 
delle libertà e dei diritti individuali e collettivi 
-Conoscere a grandi linee i processi che hanno portato alla 
nascita delle monarchia costituzionale e al suffragio universale 

ITALIA: organizzazione e problemi del 
nuovo Stato 

-Comprendere la centralità della rappresentanza politica nella vita 
di uno Stato 
-Comprendere i cambiamenti economici, sociali, culturali e politici 
dell’Italia post-unitaria 

-Comprendere il significato di rappresentanza politica  
-Comprendere i più importanti cambiamenti economici, sociali, 
culturali e politici dell’Italia post-unitaria 
 

INDUSTRIALIZZAZIONE E QUESTIONI 
SOCIALI 

-Comprendere le radici e le caratteristiche della società post-
industriale 
-Comprendere l’importanza del complesso rapporto tra sviluppo 
scientifico-tecnologico e trasformazioni economico-sociali 

-Comprendere le caratteristiche della società post-industriale 
-Comprendere l’importanza del legame tra sviluppo scientifico-
tecnologico e trasformazioni economico-sociali 

NUOVI PAESE INDUSTRIALIZZATI 
NAZIONALISMO ED ESPANSIONE 
COLONIALE 
 

-Comprendere come, alla base della competizione mondiale, ci 
siano interessi economici e giustificazioni ideologici 
-Comprendere come il principio di nazionalità , spinto all’eccesso, 
ha portato al nazionalismo e all’imperialismo 

-Comprendere le dinamiche dell’espansione coloniale 
-Comprendere le differenze tra principio di nazionalità e 
nazionalismo 

PRIMA GUERRA MONDIALE 
IL DIFFICILE DOPOGUERRA 
I REGIMI TOTALITARI 

-Riflettere sul valore della pace 
-Comprendere le dinamiche economiche, sociali e politiche che 
causarono la prima guerra mondiale e l’avvento dei totalitarismi 

-Riflettere sul valore della pace 
-Comprendere le cause  della prima guerra mondiale e 
l’avvento dei totalitarismi 

SECONDA GUERRA MONDIALE -Comprendere le dinamiche economiche, sociali e politiche che 
causarono la seconda guerra mondiale e i genocidi 
-Comprendere i sistemi di alleanze che hanno portato alla sconfitta 
dei totalitarismi 

-Comprendere le cause della seconda guerra mondiale e il 
significato di genocidi 
--Comprendere le ragioni della sconfitta dei totalitarismi 

DALLA GUERRA FREDDA ALLA 
COESISTENZA PACIFICA, AL CROLLO 
DELL’URSS E ALLA NUOVA EUROPA 

-Comprendere l’importanza del dialogo tra i popoli quale 
premessa per la coesistenza pacifica 

-Comprendere l’importanza del dialogo per costruire un mondo 
di pace 

L’ITALIA DAL DOPOGUERRA AD OGGI -Riflettere sulla rinascita degli ideali civili e democratici nell’Italia 
del dopoguerra, e sulla responsabilità individuale nel mantenerli 
vivi 

-Comprendere il significato dei valori civili e democratici 
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METODI MEZZI 
-Esplicitare obiettivi e finalità delle attività proposte 
-Lezioni frontali 
-Ascolto guidato di brani informativi 
-Analisi di testi, esercizi di comprensione, analisi e sintesi 
-Tecniche di selezione e schematizzazione 
-Tecnica di presa di appunti 
-Esercizi di memorizzazione 
-Discussione e dibattiti guidati 
-Esposizione di quanto letto, ascoltato, visto 
-Esposizione di esperienze personali 
-Lavoro individuale e di gruppo 
-Uso del vocabolario 
-Recupero e approfondimento 

 

-Libri di testo 
-Libri di narrativa 
-Questionari 
-Laboratori, schede, schemi e mappe concettuali 
-Sussidi audiovisivi 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze STRUMENTI 

-Livello di partenza 
-Progressi compiuti 
-Interesse, partecipazione e impegno 
-Raggiungimento obiettivi didattici ed educativi 
-Maturazione globale della personalità 

-Esercitazioni di varia tipologia 
-Conversazioni e colloqui 
-Prove oggettive (test, vari tipi di questionario a domande aperte e a scelta multipla) 
-Prove soggettive (produzioni scritte) 
-Relazioni 
-Interrogazioni 
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GEOGRAFIA 
 

                                                                                                                      GEOGRAFIA: CLASSE TERZA  
ARGOMENTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO OBIETTIVI MINIMI 

IL PIANETA TERRA -Acquisire nozioni di geografia astronomica 
-Conoscere l’origine e la struttura del nostro pianeta 
 

-Conoscere i movimenti della Terra 
-Conoscere la struttura della Terra 
 

LE REGIONI EUROPEE:  
aspetti fisico e climatico 

-Acquisire una metodologia di osservazione diretta e indiretta 
-Conoscere la morfologia: paesaggi, ambienti, climi europei  

-Comprendere differenza tra osservazione diretta e 
indiretta 
- Conoscere i più importanti elementi morfologici di 
paesaggi, ambienti e climi europei 

CONTINENTI:  
aspetto fisico, climatico e ambientale 

-Riconoscere comportamenti responsabili nei confronti dell’ambiente 
-Conoscere i paesaggi rurali e urbani nei diversi continenti 
-Conoscere le attività economiche mondiali nel divenire storico 
-Individuare le conseguenze ambientali delle attività economiche 
mondiali 

-Acquisire comportamenti responsabili nei confronti 
dell’ambiente 
-Conoscere i più diffusi paesaggi rurali e urbani  
-Conoscere le più diffuse attività economiche mondiali 

CONTINENTI:  
uomo – ambiente – economia 

-Acquisire consapevolezza dei valori e delle problematiche di una società 
multietnica e multiculturale 
-Conoscere la relazione tra territorio e popolazione degli stati europei 
-Ricostruire il profilo storico e politico degli Stati europei 

-Conoscere le società multietnica e multiculturali, 
individuando valori e problematiche 
--Conoscere i più importanti elementi del  territorio e della 
popolazione degli Stati europei 

CONTINENTI: 
popoli e culture 

-Acquisire consapevolezza dei valori e delle problematiche di una società 
multietnica e multiculturale 
-Conoscere la relazione tra territorio e popolazione dei vari continenti 
-Ricostruire il profilo storico e politico di alcuni stati del mondo  

-Conoscere i più importanti elementi del territorio e della 
popolazione dei vari continenti 

CONTINENTI: 
gli stati e le loro forme organizzative 

-Comprendere il concetto di Stato e la sua evoluzione nel tempo 
-Conoscere le diverse forme di Stato 

-Conoscere il concetto di Stato e le sue principali forme 

ORGANIZZAZIONI INTERNAZIONALI E 
DIRITTI UMANI 

-Conoscere le Istituzioni dell’ONU 
-Conoscere le principali ONG e i loro scopi 
-Nozioni sulla Dichiarazione dei Diritti dell’uomo 

-Nozioni generali sull’ONU e i principali diritti umani 
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METODI MEZZI 
-Esplicitare obiettivi e finalità delle attività proposte 
-Lezioni frontale 
-Ascolto guidato di brani informativi 
-Analisi di testi, esercizi di comprensione, analisi e sintesi 
-Tecniche di selezione e schematizzazione 
-Tecnica di presa di appunti 
-Esercizi di memorizzazione 
-Discussione e dibattiti guidati 
-Esposizione di quanto letto, ascoltato, visto 
-Esposizione di esperienze personali 
-Lavoro individuale e di gruppo 
-Uso del vocabolario 
-Recupero e approfondimento 

 

-Libri di testo 
-Libri di narrativa 
-Questionari 
-Laboratori, schede, schemi e mappe concettuali 
-Sussidi audiovisivi 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze STRUMENTI 

-Livello di partenza 
-Progressi compiuti 
-Interesse, partecipazione e impegno 
-Raggiungimento obiettivi didattici ed educativi 
-Maturazione globale della personalità 

-Esercitazioni di varia tipologia 
-Conversazioni e colloqui 
-Prove oggettive (test, vari tipi di questionario a domande aperte e a scelta multipla) 
-Prove soggettive (produzioni scritte) 
-Relazioni 
-Interrogazioni 
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MATEMATICA 
 

MATEMATIA: classe terza 
ARGOMENTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO: conoscenze OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO: abilità 

GLI INSIEMI NUMERICI  
N, Z, Q, R 

-Sistemazione ed ampliamento degli insiemi 
numerici studiati: N, Z, Q, R 
-Studio delle operazioni in essi definite 
-Sviluppo del calcolo letterale 

-Sa riconoscere le caratteristiche comuni e non comuni degli insiemi numerici 
-Sa operare con entità numeriche e letterali 
-Traduce dal linguaggio naturale a quello algebrico e viceversa 
-Descrive con un’espressione numerica la sequenza di operazioni che fornisce la soluzione 
di un problema 
-Interpreta, costruisce e trasforma formule che contengono lettere per esprimere in forma 
generale relazioni e proprietà 

CIRCONFERENZA E CERCHIO 
 

LA GEOMETRIA 
TRIDIMENSIONALE 

-Il cerchio 
-Lunghezza della circonferenza e degli archi; 
area del cerchio, dei settori, segmenti e corona 
circolare 
-Studio di poligoni inscritti e circoscritti 
-Poligoni regolari 
-Classificazione e studio delle figure solide: 
poliedri e solidi di rotazione 
-Studio di superfici e volumi 

-Riconosce circonferenze, cerchio e loro parti 
-Conosce il numero π  
-Calcola l’area del cerchio e la lunghezza della circonferenza conoscendo il raggio.  
-Sa descrivere le proprietà dei poligoni inscritti e di quelli circoscritti ad una circonferenza e 
sa determinare l’area 
-Sa riconoscere e classificare le diverse figure solide 
-Rappresenta oggetti e figure tridimensionali in vario modo tramite disegni sul piano 
-Calcola l’area e il volume delle figure solide più comuni anche in situazioni concrete 
-Sa determinare superfici e volumi delle figure rappresentate  

IL METODO DELLE 
COORDINATE 

LE TRASFORMAZIONI 
GEOMETRICHE 

-Rappresentazione di figure poligonali nel piano 
cartesiano 
-Rappresentazioni di funzioni matematiche 
(retta, iperbole, parabola) ed empiriche 

-Sa rappresentare le figure geometriche su piano cartesiano 
-Sa rappresentare graficamente funzioni matematiche di base ed empiriche 
-Usa il piano cartesiano per rappresentare relazioni e funzioni 
-Conosce in particolare le funzioni del tipo: Y = x, y = x + b, y = a/x, y = a x², e i loro grafici 

GLI STRUMENTI STATISTICI 
ATTINENTI LA MATEMATICA 
DEL CERTO E DEL PROBABILE 
GLI STRUMENTI STATISTICI 

ATTI ALL’INTERPRETAZIONE E 
ALLA VALUTAZIONE CRITICA DI 

EVENTI DEL QUOTIDIANO 

-Rilevamenti statistici e loro rappresentazione 
grafica 
-Calcolo di medie e frequenze 
-Nozioni di probabilità e sue applicazioni in 
situazioni diverse: genetica, giochi, ec.. 
 

-Sceglie e utilizza i valori medi (moda, mediano, media aritmetica) adeguati alla tipologia e 
alle caratteristiche dei dati a disposizione 
-In semplici situazioni aleatorie individua gli eventi elementari, assegna a essi una 
probabilità, calcola la probabilità di qualche evento, scomponendolo in eventi elementari 
disgiunti 
-Riconosce coppie di eventi complementari, incompatibili, indipendenti 

PROBLEMI ED EQUAZIONI -Risoluzione di problemi con tutti gli strumenti 
acquisiti e, in particolare, con l’uso di equazioni 
-Rafforzamento della capacità di risolvere 
problemi 

-Identifica ed analizza dati e variabili 
-Individua ed utilizza strategie risolutive e ne valuta i risultati 
-Sa tradurre le risoluzioni in linguaggio simbolico 
-Sceglie la strategia risolutiva più adeguata 
-Sa tradurre le informazioni date in equazioni 
-Riconosce come una data equazione di primo grado a due incognite venga rappresentata 
da una retta su piano cartesiano 
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SCIENZE 
 

                                                                                    MATEMATIA: CLASSE TERZA  
ARGOMENTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO: conoscenze OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO: abilità 

FENOMENI CHIMICI E FISICI -I fenomeni ondulatori: luce e suono 
-Forze e movimento  
-L’elettricità 
-Fonti di energia, proprietà e caratteristiche 
-Vantaggi e svantaggi dell’uso delle varie fonti 

-Conosce alcune leggi fisiche che regolano i fenomeni naturali 
-Sa interpretare leggi fisiche e fenomeni naturali anche attraverso proposte 
sperimentali di laboratorio 
-Sa osservare, misurare e raccogliere dati, sa usare strumenti e sussidi per una 
attenta osservazione 
-Sa interpretare e valutare leggi chimiche, fisiche e naturali 
-Sa costruire grafici e usa una terminologia corretta 
-utilizza correttamente il concetto di energia come quantità che si conserva; 
individua la sua dipendenza da altre variabili 

TERRA, SISTEMA SOLARE E 
UNIVERSO 

-Geografia astronomica: i corpi celesti, il sistema solare, 
il moto dei pianeti, le leggi di Keplero  
-L’universo 
-Origine ed evoluzione della terra 
-Dalla deriva dei continenti alla tettonica a zolle, 
fenomeni tellurici e vulcanici 
-Minerali e rocce 

-Conosce le coordinate geografiche e quelle astronomiche 
-ricostruisce i movimenti della Terra da cui dipendono il giorno e la notte e 
l’alternarsi delle stagioni 
-Descrive i pianeti del Sistema Solare 
-Conosce gli elementi costitutivi dell’universo e le fasi della vita di una stella 
-Descrive la struttura globale della Terra 
-Sa spiegare il perché dei fenomeni tellurici  
-Sa classificare le rocce in base alla loro origine e sa descriverne le caratteristiche 
-Individua i rischi sismici, vulcanici e idrogeologici della propria regione per 
pianificare eventuali attività di prevenzione 

APPARATI DEL CORPO UMANO 
 

GENETICA ED EVOLUZIONE DEI 
VIVENTI 

 
 
 

EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

-Il sistema neuro-endocrino 
-L’apparato riproduttore 
-Elementi di genetica 
-L’evoluzione delle forme viventi 
-Teorie dell’Evoluzione  
 
 
-Concetto di salute psicofisica 
-Abitare la Terra 
-Il problema dello sviluppo sostenibile 

-Riconosce l’anatomia e la fisiologia degli apparati trattati 
-Acquisisce corrette informazioni sullo sviluppo puberale e la sessualità 
-sa applicare a diverse situazioni le leggi che regolano la trasmissione dei caratteri 
ereditari 
-Spiega utilizzando una terminologia corretta, il concetto di evoluzione e descrive 
le relative teorie 
 
-Sa come curare e controllare la propria salute attraverso una corretta 
alimentazione; conosce i danni provocati dal fumo e dalle droghe  
-conosce i comportamenti più adeguati al mantenimento di un buono stato di 
salute psicofisica 
-Sa di avere responsabilità nei confronti della natura e della gestione delle sue 
risorse 
-È in grado di riconoscere comportamenti corretti dal punto di vista della 
sostenibilità ambientale 
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MATEMATICA: CONTENUTI MINIMI  
Algebra: 
-Conoscere, comprendere e rappresentare sulla retta orientata i numeri relativi interi 
-Eseguire: somme algebriche con coppie di frazioni, moltiplicazioni, divisioni, potenze con esponente positivo di un n° relativo intero e frazionario 
-Conoscere i monomi e riconoscere quelli simili, uguali ed opposti 
-Addizionare e sottrarre monomi simili 
-Risolvere una equazione di primo grado ad una incognita con coefficienti interi  
-Conoscere e comprender il concetto di probabilità teorica e sperimentale e applicare i procedimenti di calcolo della probabilità semplice 

Geometria: 
-Saper applicare il teorema di Pitagora ai quadrilateri 
-Conoscere i vari elementi della circonferenza e del cerchio e calcolarne la lunghezza e l’area 
-Rappresentare sul piano cartesiano le coordinate di un punto 
-Calcolare, anche solo graficamente, la lunghezza di un segmento parallelo all’asse delle ascisse e delle ordinate 
-Rappresentare sul piano cartesiano: i triangoli rettangoli con cateti paralleli agli assi, i quadrilateri con due lati opposti paralleli ad un asse e calcolarne perimetro ed area 
-Classificare i solidi e disegnare lo sviluppo della superficie di cubi e parallelepipedi  
-Acquisire il concetto di volume, conoscere e applicare le formule dirette per il calcolo di superficie laterale, totale e volume del cubo e del parallelepipedo  
-Comprendere il testo di un problema, individuarne i dati e le incognite traducendoli in simboli e saper rappresentare le figure 
-Applicare le formule dirette nella risoluzione dei problemi 

Scienze: 
-Raccogliere dati, costruire tabelle, diagrammi, grafici ed interpretarli 
-Stabilire semplici relazioni di causa ed effetto  
-Formulare semplici ipotesi interpretative  
-Conoscere le principali tappe evolutive dell’uomo 
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METODI MEZZI 
-Lezioni frontale e interattiva, discussioni guidate 
-Problematizzazione delle situazioni 
-Proposte operative per stimolare l’interesse e la consapevolezza  
-Proposte rivolte al singolo alunno e al piccolo gruppo per stimolare gli alunni alla 
scoperta di regole, formule e definizioni 
-Verifiche di controllo per accertare l’eventuale presenza di lacune da colmare con 
tempestive procedure di recupero e/o per decidere gli opportuni approfondimenti 
-Rigore nella precisione, nella correttezza di forma e nella chiarezza espositiva nella 
risoluzione di problemi, nei procedimenti di calcolo, nelle rappresentazioni grafiche e 
in ogni altro tipo di produzione orale e scritta 
-Lavori di gruppo 
-Semplici attività di laboratorio  

-Libri di testo 
-testi didattici  e riviste di supporto 
-Materiale del laboratorio di scienze 
-Materiali multimediali 
-LIM 
-Software specifici 
-Internet 

 

 
CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze 

 
PROVE 

Matematica: 
-Conoscenza degli elementi propri della disciplina 
-Individuazione e applicazione di relazioni, proprietà e procedimenti 
-Identificazione e comprensione di problemi, formulazione di ipotesi e di soluzioni e 
loro verifica 
-Comprensione e uso dei linguaggi specifici 
Scienze: 
-Conoscenza degli elementi propri delle Scienze sperimentali 
-Osservazione di fatti e fenomeni anche con l’uso degli strumenti 
-Formulazione di ipotesi e loro verifica anche sperimentale 
-Comprensione ed uso dei linguaggi specifici 
 
Criteri: 
-Situazione di partenza 
-Livelli di competenza 
-Impegno – interesse - partecipazione 

Prove scritte:  
-Risoluzione di esercizi assegnati; questionari; completamento ; vero/falso; scelta 
multipla 
-Relazioni di attività di laboratorio 
Prove orali:  
-Risoluzione di esercizi assegnati; interrogazioni; esposizioni autonome; descrizioni di 
esperienze 
Prove pratiche:  
-Esperienze di laboratorio 
-Prove in situazione 
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LINGUA STRANIERA: INGLESE 
 

STEP - A: classe terza 

CONTENUTI ABILITÀ  

LESSICO - Le professioni e le scelte di scuola futura (LAVORO 
ORIENTAMENTO)  
- la scuola, il sistema scolastico e le esperienze  
scuola/ lavoro e/o all’estero, i lavori del futuro (LAVORO 
ORIENTAMENTO) 

ASCOLTARE -Ricavare le informazioni essenziali da conversazioni su 
argomenti quotidiani e prevedibili: dialogo al check-in in 
aeroporto, previsioni del tempo, acquisto biglietti ferroviari …  
-Capire una conversazione telefonica tra due amici che parlano 
dell’ambiente o di viaggi  
- Ricavare informazioni su previsioni per il futuro 

GRAMMATICA 
 

-Going to (1) per intenzioni future (tutte le forme)  
- Going to (2) per deduzioni logiche  
 Revisione Present Continuous as future  
- Verbi seguiti dall’infinito con il to o dalla forma in -ing  
- will: futuro per predizioni future (tutte le forme)  
- will, may, might per predizioni future  
- will/going to  
- Il periodo ipotetico di primo tipo  
- I pronomi relativi who, which , that 

LEGGERE -Desumere informazioni importanti da notizie o articoli di 
giornale  
-Capire brani su esperienze lavorative all’estero o viaggi  
-Comprendere brani che descrivono diversi sistemi scolastici  
-Comprendere un brano tratto da un sito web di offerte di lavoro 
per adolescenti 

FUNZIONE 
 LINGUISTICO-

COMUNICATIVE 

Fare il check-in all’aeroporto e passare la dogana 
- Chiedere informazioni alla stazione ferroviaria e 
acquistare un biglietto del treno, metro o del pullman 

PARLARE -Fare il check-in all'aeroporto e acquistare biglietti o pacchetti 
turistici  
-Parlare delle materie preferite e delle scelte scolastiche  
-Parlare di progetti futuri o previsioni future  
-Acquistare un biglietto di trasporto 
 -Parlare delle proprie intenzioni o scelte future 

CULTURA DEI PAESI 
ANGLOSASSONI 

- I trasporti per viaggiare all’estero  
- Cenni al sistema scolastico inglese e/o americano e a 
possibili esperienze future scuola/lavoro all’estero in 
paesi di lingua inglese 

SCRIVERE -Scrivere un’e-mail ad un amico descrivendo i progetti futuri e le 
intenzioni e parlando delle scelte scolastiche future o di 
eventuali professioni da intraprendere  
-Scrivere un brano sulla propria scuola e sulle proprie scelte 
lavorative future 
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STEP - B: classe terza 

CONTENUTI ABILITÀ  

LESSICO Esperienze particolarmente emozionanti,  
- Le attività legate a internet  
- La tecnologia 

ASCOLTARE -Ricavare le informazioni essenziali da conversazioni su 
argomenti quotidiani e prevedibili: conversazione al check-in, in 
un ostello, hotel, uffici informazioni; conversazioni in un negozio 
-Ricavare le informazioni essenziali da una conversazione su 
esperienze fatte in passato 

GRAMMATICA 
 

- Present perfect (tutte le forme)  
- Past participles  
- ever+never  
- been/gone  
- Present perfect/ Past simple 
- Present perfect + just, yet, already, for/since  
- I pronomi possessive e l’uso di whose 

LEGGERE -Desumere informazioni importanti da notizie o articoli di 
giornale  
-Dedurre informazioni sulle esperienze scolastiche all’estero o 
sulle abitudini degli adolescenti in fatto di lettura e/o approccio a 
internet ed ai nuovi media  
- Comprendere un blog sulle dipendenze dalla tecnologia 

FUNZIONE 
 LINGUISTICO-

COMUNICATIVE 

-Fare il check-in in un ostello, hotel  
- Chiedere informazioni all’ufficio turistico o recuperarle 

sul web ⁃ Sapere prenotare alberghi o viaggi via internet 

PARLARE -fare il check-in in un ostello/hotel -riferire in maniera semplice 
sulle caratteristiche geografiche principali degli Stati Uniti  
-Porre domande su esperienze personali fatte  
-Effettuare semplici transazioni in un negozio o sul web (biglietti, 
viaggi..) 

CULTURA DEI PAESI 
ANGLOSASSONI 

Viaggio turistico negli States e nelle sue meraviglie 

naturali ⁃ New York e/o altre città degli Stati Uniti ⁃ Cenni 

alle minoranze etniche nei paesi anglofoni ⁃ I diritti civili e 
qualche personaggio importante che ha lottato per i diritti 
civili e delle minoranze (SVILUPPO PER EDUCAZIONE 
CIVICA) 

SCRIVERE -Scrivere un breve brano descrivendo esperienze personali fatte 
in passato  
-Scrivere una breve recensione su un viaggio  
-Raccontare delle proprie esperienze di viaggio in paesi stranieri  
- Simulare un’esperienza di viaggio negli States e descriverla 
-Scrivere delle proprie attività on line  
- Scrivere parlando dei diritti civili e delle minoranze preparando 
anche mappe o power points o una relazione scritta. 
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STEP - C: classe terza 

CONTENUTI ABILITÀ  

LESSICO Comportamenti scorretti e piccoli crimini  
- Malattie  
- Sport 

ASCOLTARE -Ricavare le informazioni essenziali da conversazioni su 
argomenti quotidiani e di salute  
-Capire frasi, espressioni e parole che trattano argomenti con 
significati molto immediati: una visita dal medico, in farmacia  
-Capire una conversazione in cui si danno consigli  
-Capire un dialogo su denunce di crimini 

GRAMMATICA 
 

-Past continuous (tutte le forme)  
- while  
- Past continuous e Past simple + when/while  
- Should (tutte le forme)  
- Il periodo ipotetico di secondo tipo  
- If I were you e dare suggerimenti 

LEGGERE -Desumere informazioni importanti da notizie e articoli di 
giornale  
-Capire le informazioni essenziali di articoli o testi che parlino di 
Stati Extra Europei di lingua inglese  
-Capire brani dove si chiedono o si danno consigli  
-Capire brani che parlino di sport, eventi sportivi e problematiche 
correlate  
-Capire brani che raccontano di prevenzione al bullismo o di 
comportamenti scorretti 

FUNZIONE 
 LINGUISTICO-

COMUNICATIVE 

-Denunciare un atto criminale  
-Dare consigli e suggerimenti  
-Andare dal medico 
-Raccontare di eventi che si intersecano nel passato 

PARLARE -Denunciare alla polizia  
-Riferire sui problemi giovanili  
-Descrivere a un medico o farmacista come ci si sente  
-Dare consigli su problemi personali e di salute 

CULTURA DEI PAESI 
ANGLOSASSONI 

-I giovani e la criminalità  
- Cenni al cyber bullismo e utilizzo errato dei media 
-Cenni all’Australia e/o Nuova Zelanda e/o ad altri stati di 
lingua inglese nel mondo  
- Personaggi di questi Stati che si ricordano per il loro 
impegno a favore dei diritti civili (SVILUPPO PER 
EDUCAZIONE CIVICA) 

SCRIVERE -Scrivere un brano su eventi successi  
-Relazionare sulla civiltà dei Paesi del Mondo già studiati (English 
Mother Tongue)  
- Scrivere un messaggio dando consigli su un problema 
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STEP - D: classe terza 

CONTENUTI ABILITÀ  

LESSICO - I materiali ed il riciclaggio  
- L’ambiente e/o le catastrofi naturali 

ASCOLTARE -Ricavare le informazioni essenziali da conversazioni su 
argomenti quotidiani  
-Capire le informazioni fondamentali di alcune pubblicità o testi 
che parlano di ambiente  
- Ricavare le informazioni da filmati o dialoghi collegati a 
tematiche ambientali o di riciclaggio 

GRAMMATICA 
 

-Cenni al passivo: Present simple (tutte le forme)  
- Cenni al passivo: Past simple (tutte le forme) 

LEGGERE -Desumere informazioni importanti di articoli sull’ambiente ed i 
problemi connessi  
-Capire le principali informazioni contenute in opuscoli, brochure 
o pubblicità 

FUNZIONE 
 LINGUISTICO-

COMUNICATIVE 

-Fare acquisti in vari negozi  
- Parlare di tematiche ambientali 

PARLARE -Riferire la propria opinione su problemi legati a problematiche 
ambientali  
-Parlare di acquisti ed esprimere il punto di vista personale  
-Intervistare qualcuno 

CULTURA DEI PAESI 
ANGLOSASSONI 

-Cenni al riciclo  
- Cenni a problemi ambientali e/o a catastrofi ambientali 
e/o ad associazioni legate all’ambiente 

SCRIVERE -Scrivere un breve brano su un viaggio all’estero  
-Preparare un resoconto su un’intervista fatta a qualcuno su 
varie tematiche  
-Raccontare di un’esperienza all’estero o di qualcosa di civiltà 
studiato  
- Scrivere delle proprie abitudini riguardo l’utilizzo dei vari 
materiali e risorse -raccontare la propria opinione riguardo 
tematiche legate all’ambiente 
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METODI MEZZI 

-Metodo comunicativo e riflessione sulle regole del sistema linguistico 
-Attività di ascolto, ripetizione, esercizi di completamento, risposte a questionari, 
abbinamento descrizioni a immagini 
-Lettura: cogliere il senso generale di un testo e ricavare informazioni specifiche 

-Correzione collettiva ed individuale dei compiti 
-Drammatizzazione dei dialoghi, giochi e scambi dialogici prima guidati e poi 
gradualmente più liberi 
-Produzione scritta guidata, attraverso attività propedeutica (trascrizione di dialoghi, 
riordino di frasi e battute, esercizi per l’estensione del lessico) 
-Produzione linguistica: esercizi di completamento, sostituzione, riordino, 
trasformazione e semplici traduzioni 
-Cultura e civiltà: riflessione sulla lingua; utilizzo di testi e materiale audio-visivo, 
multimediale; materiale reperibile on-line 

-libro di testo 
-Strumenti multimediali 
- Testi e materiale audio-visivo, multimediale; materiale reperibile on-line 
-Role play, pair work 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze PROVE 
-Livelli di partenza e valorizzazione dei progressi 

-Criteri di valutazione oggettiva per le prove oggettive 
-Criteri: capacità di utilizzare il lessico; strutture e funzioni linguistiche; rielaborazione 
delle medesime anche in situazioni nuove 
-Impegno nello svolgimento dei compiti, nello studio, nella partecipazione alle lezioni 
e alle attività proposte 

Verifiche orali: per la conoscenza e la comprensione degli argomenti trattati 
Verifiche scritte: esercizi con vero/falso, matching-multiple, choice-yes-no, questions-
wh, question 
Verifiche scritte: su argomenti noti 
Verifiche orali/scritte sul lessico: domande con risposta a scelta multipla, con 
risposte aperte e chiuse e a completamento 
-Verifiche oggettive e graduate e, se necessario, differenziate 
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TECNOLOGIA: CLASSE TERZA 
 

TECNOLOGIA: CLASSE TERZA 

DISEGNO 
CONTENUTI COMPETENZE/ABILITÀ CONOSCENZE 

 
Proiezioni ortogonali ed 
assonometriche di 
solidi, anche sezionati e 
ruotati. 
 
 
Sviluppo dei solidi. 
 
Realizzazioni di oggetti in 
carta/cartoncino/legno (verrà 
affrontata se il ritmo di lavoro della 
classe lo permetterà) 
 

Competenze 
 
-Progettare e realizzare rappresentazioni grafiche o infografiche, relative 
alla struttura e al funzionamento di sistemi materiali o immateriali, 
utilizzando elementi del disegno tecnico o altri linguaggi multimediali. 
 
-Saper utilizzare comunicazioni procedurali e istruzioni tecniche per 
eseguire, in maniera metodica e razionale, compiti operativi complessi, 
anche collaborando e cooperando con i compagni. 
 
-Utilizzare adeguate risorse materiali, informative e organizzative per la 
progettazione e la realizzazione di semplici prodotti, anche di tipo 
digitale. 
 
Abilità 
 
Saper comprendere un disegno in proiezioni ortogonali e assonometriche. 
 
Saper rappresentare i principali solidi geometrici, gruppi di solidi, solidi 
complessi e solidi sezionati in proiezioni ortogonali e assonometriche. 
 
Saper disegnare lo sviluppo dei principali solidi geometrici. 
 
Saper costruire i principali solidi geometrici partendo dal loro sviluppo. 

 
Conoscere le regole e convenzioni grafiche che si 
impiegano nelle proiezioni ortogonali e assonometriche. 
 
Conoscere la terminologia tecnica specifica. 
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TECNOLOGIA: CLASSE TERZA 
SETTORI PRODUTTIVI 

CONTENUTI COMPETENZE/ABILITÀ CONOSCENZE 

 
Forme e fonti di energia 
 
Risorse rinnovabili e non rinnovabili 
 
Tecniche di produzione dell'energia 
elettrica 
 
Inquinamento e sostenibilità 
 

Competenze 
 
-Riconoscere nell’ambiente che ci circonda i principali sistemi 

tecnologici e le molteplici relazioni che essi stabiliscono con gli 

esseri viventi e gli altri elementi naturali. 
 
-Individuare vantaggi e svantaggi delle diverse risorse energetiche 

analizzate, rispetto ai relativi costi in termini economici e ambientali 
 
-Individuare e adottare pratiche e comportamenti virtuosi rispetto 

all’utilizzo sostenibile delle risorse del pianeta. 
 
Abilità 
 
-Conoscere il concetto di energia e i relativi sistemi di sfruttamento. 

 

-Conoscere le caratteristiche e gli impieghi dei combustibili fossili e il 

funzionamento delle centrali termoelettriche. 

 

-Conoscere i principi della fissione e della fusione nucleare e il 

funzionamento della centrale nucleare. 

 

-Conoscere i principi e il funzionamento delle centrali idroelettriche, 

geotermiche, solari ed eoliche. 

 
-Conoscere le problematiche ambientali legate allo sfruttamento delle 

risorse e alla produzione di energia 
 

 
-Conosce i principali sistemi tecnologici 
 
-Conosce gli effetti delle risorse energetiche 
 
 

Energia elettrica 
 

Compenze 
 
-Riconoscere nell’ambiente che ci circonda i principali sistemi 

tecnologici e le molteplici relazioni che essi stabiliscono con gli esseri 

viventi e gli altri elementi naturali. 

 

-Essere in grado di ipotizzare le possibili conseguenze di una decisione 

o di una scelta di tipo tecnologico, riconoscendo in ogni innovazione 
opportunità e rischi 

-Conoscere le principali grandezze relative all’energia 

elettrica. 

 

-Conoscere gli effetti dell’energia elettrica, le principali 

applicazioni. 

 

-Conoscere il funzionamento dei principali utilizzatori. 

 

-Conoscere il funzionamento di semplici circuiti elettrici 
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Abilità 

 

-Saper decodificare e rappresentare graficamente le simbologie 

principali dei circuiti elettrici. 

 

-Essere in grado di costruire un circuito elementare. 

 

-Utilizzare l’elettricità in casa applicando le regole per la sicurezza e 
per il risparmio energetico. 

 

-Leggere ed interpretare le etichette energetiche 
 

 
 

con particolare riferimento all’utilizzo e ai pericoli 

dell’energia elettrica 

 

Educazione alla sicurezza stradale 
 

Competenze 
 
È in grado di ipotizzare le possibili conseguenze di una decisione o di 

una scelta 
 
Abilità 
 
Acquisire comportamenti corretti e responsabili. 
 

Conoscere i problemi connessi alla circolazione stradale 
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TECNOLOGIA: CLASSE TERZA 

INFORMATICA 

CONTENUTI COMPETENZE/ABILITÀ CONOSCENZE 
Elaborazione di testi e immagini. 

 

Ricerca di contenuti in Internet. 

 

Lavorare in cloud. 

 

Google Suite. 
 

Dichiarazione dei diritti 

di internet. 

Diritto di accesso  

 

Sicurezza in rete. 

 

Tutela dei dati personali. 

 

Diritto d’autore 
 

Competenze 
 
Utilizza con consapevolezza e responsabilità le tecnologie per ricercare, 

produrre ed elaborare dati e informazioni, per interagire con altre 

persone, come supporto alla creatività e alla soluzione di problemi 

 

Abilità 
 
Saper organizzare il proprio lavoro utilizzando il pc. 

 

Saper comunicare attraverso testi, immagini e presentazioni digitali. 

 

Saper effettuare una ricerca di contenuti sul web 

 

Saper collaborare online utilizzando le piattaforme in cloud. 

 

Saper utilizzare in sicurezza le applicazioni e la posta elettronica 
 

Conoscere le procedure per la stesura di testi e la 

realizzazione di immagini e presentazioni. 

 

Conoscere i rischi di un uso scorretto di internet e dei 

social network. 

 

Conoscere le strategie per tutelare la propria identità 
digitale. 
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METODI MEZZI 

Presentazione motivante degli argomenti di studio. 
• Esplicitazione degli obiettivi. 
• Problem-solving. 
• Brainstorming. 
• Lezioni frontali e dialogate. 
• Ricerche individuali, a coppie e di gruppo con criteri concordati. 
• Correzioni collettive di compiti per casa e verifiche. 
• Mappe mentali e schemi guida. 
• Appunti durante le spiegazioni 

• Cartacei: libri di testo, materiali/schede, ecc. 
• Multimediali: DVD, LIM; 
• Campioni di materiali riguardanti l’unità didattica oggetto di 
lezione; 
• Strumenti e materiali per il disegno tecnico; 
• Strumenti di misura; 
• Aula informatica 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze PROVE 

La valutazione dei processi di apprendimento terrà conto, oltre che 
degli esiti delle verifiche, dei seguenti fattori: 
• Interesse, attenzione e partecipazione in classe 
• Impegno e applicazione nello studio e nelle attività proposte 
• Impiego pieno o parziale delle potenzialità personali 
• Progresso conseguito rispetto alla situazione di partenza 
• Organizzazione del lavoro (autonomia e metodo di studio) 
• Rispetto delle norme di comportamento 
 
Inoltre, il voto degli eventuali elaborati di gruppo è rappresentato 
dai seguenti descrittori: 
• partecipazione dei singoli membri 
• competenze sociali 
• completezza dell’elaborato 
• approfondimento della tematica trattata 
• capacità di sintesi 
• capacità di rappresentazione grafica dell’elaborato 
• rispetto dei tempi delle consegne 

Osservazione 
sistematica. 
Verifiche di disegno tecnico 
 
Valutazione periodica delle esercitazioni grafiche svolte in classe 
e raccolte in una cartellina 
 
Prove strutturate e non strutturate. 
 
Produzioni scritte. 
 
Ricerche di informazioni e/o materiali.  
 
Verifiche orali 
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ARTE E IMMAGINE 
 

ARTE E IMMAGINE: TERZA 

NUCLEI CONTENUTI DISCIPLINARI ABILITÀ CONOSCENZE 

 
- Capacità di 
osservazione e 
riproduzione  
 
- Produzione ed utilizzo 
delle tecniche di base 
 
- Iniziale lettura dei 
documenti del 
patrimonio culturale ed 
artistico 

 
- Elementi del linguaggio Visivo: linea, chiaroscuro, 
volume, colore. 
- Osservazione, interpretazione, invenzione dei soggetti 
assegnati 
- La rappresentazione spaziale prospettica con esercizio 
sul punto di fuga 
 - Prospettiva centrale e angolare 
 - Il Ritratto o l’Autoritratto e la Composizione dal vero 
(Copia di oggetti “Natura morta”) 
- Tecniche grafiche e pittoriche: matite colorate, 
pennarelli, pastelli a cera o a olio, collage, tempera, 
acquerello 
- Tecniche miste 
- Arte dal ‘700 al ‘900 
- Lettura dell’opera d’arte 

Abilità 
- Utilizzare i codici visuali, le tecniche e gli strumenti in funzione espressiva e personale 
- Saper superare lo stereotipo per mezzo di un’osservazione più puntuale 
- Saper realizzare copie dal vero di figure e oggetti 
- Sperimentare l’utilizzo di più codici per produrre composizioni espressive personali 
- Produrre elaborati personali sapendo cogliere le opportune suggestioni di opere d’arte 
 
Conoscenze 
-Approfondimento degli elementi del linguaggio visivo 
-Le tecniche di rappresentazione spaziale prospettica: prospettiva centrale e prospettiva 
angolare 
-I generi artistici del Ritratto e della “Natura morta” 
-Linee storiche fondamentali della produzione artistica:  dal Neoclassicismo all’arte 
moderna 

 
 
 
 
 

TECNOLOGIA: OBIETTIVI MINIMI PER LA CLASSE TERZA 

- Svolgimento sistematico dei compiti assegnati 
- Conoscenza elementare degli argomenti proposti 
- Saper usare in modo sufficientemente corretto gli strumenti da 
disegno e/o le applicazioni informatiche. 
- Saper riconoscere e disegnare le figure geometriche piane di base 

- Saper riconoscere e rappresentare, con il metodo delle proiezioni 
ortogonali, semplici solidi geometrici 
- Saper rappresentare lo sviluppo dei principali solidi e a partire da 
esso realizzare solidi in cartoncino 
- Saper seguire un metodo di lavoro semplice ma sufficientemente ordinato 
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RELIGIONE CATTOLICA 
 

RELIGIONE: CLASSE TERZA 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI 
Cogliere nelle domande dell’uomo, e in tante sue esperienze, tracce di una ricerca 
religiosa.  
 
Riconoscere l’originalità della speranza cristiana in rapporto al bisogno di salvezza 
della condizione umana nella sua fragilità, finitezza ed esposizione al male. 
 
Saper esporre le principali motivazioni che sostengono le scelte etiche dei cattolici 
rispetto alle relazioni affettive e al valore della vita in un contesto di pluralismo 
culturale e religioso.  
 
Confrontarsi con la proposta cristiana di vita come contributo originale per la 
realizzazione di un progetto libero e responsabile. 

La visione cristiana dell’uomo, di Dio e del mondo: dignità, valore della vita e 
progettualità.  
 
La concezione di Dio, dell’uomo e del mondo nelle grandi tradizioni religiose mondiali. 
 
Testimoni coerenti e credibili di pace, giustizia, fede e libertà nel nostro tempo.  
 
 
Domande di senso nell’adolescenza e questioni etico-morali: l’affettività, la libertà, i 
valori; il bene e il male, razzismo, sfruttamento dell’uomo e della natura; giustizia, 
pace e cittadinanza. 
 

 
 
 

METODI MEZZI 

Lezione frontale e dialogata   
Attività guidate e/ o autonome 
Lavori di gruppo / Lavori individualizzati 
Giochi didattici 
Brainstorming / Discussione guidata  /  Cooperative learning 
Elaborazione di mappe concettuali 
Tutoring tra pari 

Libro di testo   
Fotocopie integrative  
Appunti 
Elaborati e Cartelloni 
Strumenti multimediali e video 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze PROVE 

La valutazione terrà conto dell’impegno, il rispetto delle scadenze, la capacità di 
utilizzare un corretto metodo di lavoro, l’accuratezza, la precisione degli elaborati, il 
grado di apprendimento di ognuno 

Prove periodiche per il controllo di conoscenze, abilità e competenze articolate nelle 
seguenti tipologie:  verifiche scritte / Colloqui orali 
Prove grafiche  
Attività operative- laboratoriali 
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METODI MEZZI 

Promozione di un clima relazionale sereno, di socializzazione e conoscenza. reciproca, 
attraverso il dialogo, la conversazione franca, sincera e rispettosa delle differenze, il 
dibattito. 
Per ogni argomento trattato esplicitazione degli obiettivi e attivazione di piste di 
ricerca. 
Tecnica del brainstorming.  
Sollecitazione di domande e di ricerca individuale e condivisa, dando spazio alle 
riflessioni personali degli alunni e all’aggancio con la loro quotidiana esperienza di 
vita.  
Lezione frontale, con l’ausilio di schemi esemplificativi e mappe di sintesi.  
Utilizzo di filmati, supporti audiovisivi, riviste, articoli di giornale, fotocopie, schede di 
lavoro…  
Lavoro e attività in piccolo gruppo per promuovere apprendimento collaborativo e 
aiuto reciproco.  
Attenzione e valorizzazione didattica, per quanto possibile, dei vissuti extrascolastici 
degli alunni. 
 

Libro di testo   
Fotocopie integrative  
Appunti 
Elaborati e Cartelloni 
Strumenti multimediali e video 
 Lettura e commento del libro di testo con utilizzo degli esercizi previsti nelle singole 
unità didattiche 
Lettura diretta e commento di alcuni fondamentali brani biblici 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze PROVE 

A partire dalla convinzione che tutti gli alunni hanno, comunque, la capacità di 
perseguire e conseguire gli obiettivi propri della disciplina (ciascuno secondo le 
proprie potenzialità), si valuteranno tutti gli interventi degli alunni, sia spontanei, sia 
strutturati, nonché la loro capacità di osservazione e riflessione.  
 
Riguardo ai “processi cognitivi” saranno oggetto di valutazione: le conoscenze 
acquisite, l’uso corretto del linguaggio specifico, la capacità di riferimento adeguato 
alle fonti e ai documenti, la capacità di cogliere i valori religiosi 
 
 Riguardo agli “atteggiamenti” saranno oggetto di valutazione: partecipazione, 
attenzione, interesse, risposta agli stimoli proposti, disponibilità al dialogo educativo. 

Interrogazione orale 
Controllo sistematico dei quaderni di lavoro e degli appunti  
Tracce di riflessione sulle tematiche trattate in classe  
Elaborati, ricerche, produzioni varie degli alunni 
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MUSICA 
 

MUSICA: CLASSE TERZA 

AMBITI CONTENUTI DISCIPLINARI TRAGUARDI FORMATIVI 

 
TEORIA 

MUSICALE 
 

-Conoscere gli elementi principali del linguaggio musicale 
 
-Conoscere, leggere e scrivere i simboli di durata 
 
-Conoscere i segni dinamici e agogici 
 
-Conoscere i vari segni di legatura e il punto di valore 
 
-Conoscere alcune indicazioni di tempo 

Abilità 
 
- Eseguire in modo espressivo, collettivamente e individualmente, brani 
vocali e strumentali di diversi generi e stili, anche avvalendosi di 
strumentazioni elettroniche 
 
- Improvvisare, rielaborare, comporre brani musicali vocali e strumentali, 
utilizzando sia strutture aperte, sia semplici schemi ritmico-melodici 
 
- Riconoscere e classificare anche stilisticamente i più importanti elementi 
costitutivi del linguaggio musicale 
 
- Conoscere, descrivere e interpretare in modo critico opere d’arte musicali 
e progettare/realizzare eventi sonori che integrino altre forme artistiche, 
quali danza, teatro, arti visive e multimediali 
 
- Decodificare e utilizzare la notazione tradizionale e altri sistemi di scrittura 
 
- Orientare la costruzione della propria identità musicale, ampliarne 
l’orizzonte valorizzando le proprie esperienze, il percorso svolto e le 
opportunità offerte dal contesto 
 
- Accedere alle risorse musicali presenti in rete e utilizzare software 
specifici per elaborazioni sonore e musicali. 
 
L’apprendimento della musica nella scuola si articola su due livelli 
esperienziali: 
 
a) livello della produzione, mediante l’azione diretta con e sui materiali 
sonori, in particolare attraverso l’attività corale e di musica d’insieme 
 
b) livello della fruizione consapevole, che implica la costruzione e 

 
PRATICA 

MUSICALE 

Espressione vocale: 
-Tecnica di base del canto 
-Fattori prosodici di parole e frasi, strutture ritmiche delle parole e valori 
espressivi dei fonemi 
-Riprodurre con la voce, per imitazione e/o per lettura, brani corali ad una o più 
voci, desunti da repertori senza preclusioni di generi, epoche e stili. 
 
Uso di mezzi strumentali: 
-Saper riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche 
-Fondamenti della tecnica di uno strumento musicale didattico 
-Saper eseguire semplici brani ritmici e melodici, sia ad orecchio, sia decifrando 
una notazione 

 
EDUCAZIONE 

ALLA 
CULTURA 

MUSICALE E 
ALLA STORIA 

DELLA 
MUSICA 

-Riconoscere i parametri sonori di altezza, durata, intensità e timbro 
-Conoscere gli strumenti musicali e le loro principali caratteristiche 
-Conoscere il percorso del suono; cenni di acustica; l’inquinamento acustico 
-Conoscere alcune strutture del linguaggio musicale e la loro valenza espressiva 
-Conoscere alcune differenze e peculiarità di generi musicali diversi, con 
riferimento anche alle aree extraeuropee (educazione alla 
multiculturalità) 
-Principali usi e funzioni della musica nella realtà contemporanea 
-Collegare il mondo sonoro con esperienze extramusicali 
-Creare relazioni con altri linguaggi (arte, danza, poesia…) 
-Realizzare percorsi interdisciplinari o a tema 
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CREATIVITÀ  -Improvvisare e/o comporre sequenze ritmiche e melodiche partendo da stimoli di 
diversa natura (musicali, grafici, verbali, motori,…) 

l’elaborazione di significati 
personali, sociali e culturali. 
 
L’apprendimento della musica esplica specifiche funzioni formative, tra loro 
interdipendenti: 
 
- funzione cognitivo - culturale 
- funzione linguistico - comunicativa 
- funzione emotivo - affettiva 
- funzione identitaria e interculturale 
- funzione relazionale 
- funzione critico - estetica 

 
 
 

MUSICA: OBIETTIVI MINIMI 
-Conoscere ed usare in modo essenziale le strutture ritmico-melodiche e la terminologia propria 
della disciplina 
-Saper usare la voce e gli strumenti solo in brani semplici 
-Saper analizzare e classificare, se guidato, gli eventi sonori nei loro parametri e riconoscere 
all’ascolto gli strumenti musicali 
-Saper produrre, se guidato, semplici sequenze sonore e saper organizzare i materiali sonori in 
modo consapevole 
-Attenzione durante le attività in classe 
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METODI MEZZI 

-Esercizi di respirazione, intonazione e appropriazione degli intervalli tra i suoni 
-Sviluppo dell’orecchio musicale (suoni e fraseggio) 
-Esecuzione di canti a una o più voci, con accompagnamento ritmico e/o strumentale 
-Esecuzione di brevi melodie con lo strumento 
-Attività di pratica strumentale e di danza e ascolto di brani con/senza presentazione 
-Collegamenti con altre discipline/percorsi interdisciplinari 
-Visualizzazioni grafiche o schematiche, lezioni con il rinforzo di immagini o l’ausilio di 
sussidi, mappe 
-Sviluppo dei processi di autovalutazione e autocontrollo delle strategie di 
apprendimento 
-Lettura/elaborazione alla lavagna di appunti, concetti, regole, informazioni... 
-Lavori individuali, in piccoli gruppi  
-Tutoraggio tra compagni all’interno della classe 
-Attività di potenziamento e recupero 
-Riferimenti a metodologie disciplinari specifiche come Orff, Dalcroze, Bassi, Kodaly … 

-Libri di testo, audio-libri, libri digitali 
-Testi didattici di supporto / lettura ritmica 
-Schede predisposte dall’insegnante / fotocopie 
-CD, DVD, CD ROM, UP, LINK disciplinari in rete 
-Lavagna / Computer / LIM 
-Strumenti musicali (con eventuali facilitatori da predisporre) 
-Classe virtuale - mail istituzionale 
-Laboratorio musicale 
-Spartiti (con eventuali facilitatori da predisporre) 
-Materiale digitalizzato e/o rintracciabile in rete su supporto fisico, su registro 
elettronico o in classe virtuale 
-Uso di mediatori didattici come schemi, mappe, immagini 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze PROVE 

Adeguata distribuzione delle prove nel corso dell’anno 
-Informazione all’alunno degli argomenti oggetto di verifica 
-Coerenza della tipologia e del livello delle prove con la relativa sezione di lavoro 
effettivamente svolta in classe 
-Controllo dei quaderni e riassunti 
- Esercizi svolti alla lavagna 
- Orientamento sui testi (lettura, identificazione dei dati, comprensione, elaborazione 
personale) 
- Osservazioni ed interventi dei singoli studenti  
 
-Livello di partenza 
-Evoluzione del processo di apprendimento 
-Competenze raggiunte 
- Metodo di lavoro 
- Attenzione / Impegno / Partecipazione /  Elaborazione personale 
 

-Ripasso degli argomenti prima della prova 
-Prove graduate tenendo conto delle diverse fasce di livello (articolate in modo tale 
da consentire ad ognuno di esprimere al meglio capacità e conoscenze personali). 
- Prove d’ascolto 
- Esecuzione ritmica individuale, a coppie e di gruppo 
- Esecuzione canora individuale, a coppie e di gruppo 
- Esecuzione strumentale individuale, a coppie e di gruppo 
- Esecuzione a prima vista 
- Verifica scritta 
- Interrogazione orale 
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EDUCAZIONE FISICA 
 

EDUCAZIONE FISICA: CLASSE TERZA 
COMPETENZE OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONOSCENZE/ABILITÀ 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO E IL TEMPO 

 
Acquisisce consapevolezza di sé 
attraverso la percezione del 
proprio corpo e la padronanza 
degli schemi motori e posturali 
nel continuo adattamento alle 
variabili spaziali e 
temporali 
 
 

-Coordinare e utilizzare diversi schemi 
motori combinati tra loro inizialmente in 
forma successiva e poi in forma simultanea 
(correre /saltare, afferrare/lanciare, ecc.). 
 
- Riconoscere e valutare traiettorie, 
distanze, ritmi 
esecutivi e successioni temporali delle 
azioni motorie sapendo organizzare il 
proprio movimento nello spazio in relazione 
a sé, agli oggetti e agli altri 
 

Conoscenze 
Lo schema corporeo 
- Propri sensi e le modalità di percezione sensoriale 
-Gli schemi motori e posturali 
- Posizioni del corpo in rapporto allo spazio e al tempo 
 
Abilità 
-Affinare le capacità visive, uditive, tattili, senso percettive e di attenzione. 
- Muoversi con scioltezza, destrezza, disinvoltura, ritmo (palleggiare, lanciare, ricevere da 
fermo e in movimento …) 
- Utilizzare efficacemente la gestualità fino-motoria con piccoli attrezzi  
- Variare gli schemi motori in funzione di parametri di spazio di tempo, equilibri (eseguire 
una danza, una marcia …). 
- Affinare la coordinazione oculo-manuale e oculo-podalica. 
- Valutare le traiettorie, le distanze, i ritmi esecutivi delle azioni motorie 
 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO 
COME MODALITÀ 

COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 
 

Utilizza il linguaggio corporeo e 
motorio per comunicare i propri 
stati d’animo anche attraverso 
la drammatizzazione e le 
esperienze ritmico musicali 
 

-Utilizzare in forma originale e creativa 
modalità espressive e corporee anche 
attraverso forme di drammatizzazione e 
danza, sapendo trasmettere nel 
contempo contenuti emozionali 
- Elaborare ed eseguire semplici  sequenze 
di movimento o semplici coreografie 
individuali e 
collettive 
 
 

Conoscenze 
-La comunicazione mimico gestuale per drammatizzare storie conosciute anche con l’uso 
creativo degli attrezzi 
- Adattamento del movimento alla musica e al ritmo 
 
Abilità 
-Utilizzare gesti, mimica facciale, voce, posture, in situazioni diverse 
- Utilizzare il linguaggio gestuale e motorio per comunicare individualmente e 
collettivamente, stati d’animo, idee, situazioni, ecc. 
- Utilizzare la musica per ritmare i movimenti durante un esercizio (seguire i ritmi: lento, 
veloce, ecc.) 
 

lL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE 
E IL FAIR PLAY 

 
Comprende all’interno delle varie 
occasioni di gioco e di sport, il 
valore delle regole e l’importanza 

-Conoscere e applicare correttamente 
modalità esecutive di diverse proposte di 
gioco sport 
- Saper utilizzare numerosi giochi derivati 
dalla tradizione popolare applicandone 
indicazioni e regole. 

Conoscenze 
-Alcuni tipi di gioco-sport  
-La collaborazione, la collaborazione costruttiva, il rispetto e la valorizzazione 
degli altri nelle attività di gruppo 
- L’utilità ed il valore delle regole nelle diverse attività 
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di rispettarle 
- Sperimenta una pluralità di 
esperienze che permettono di 
conoscere ed apprezzare 
molteplici discipline sportive. 
- Sperimenta, in forma 
semplificata e progressivamente 
sempre più complessa, diverse 
gestualità tecniche 
 

- Partecipare attivamente alle varie forme di 
gioco, organizzate anche in forma di gara, 
collaborando con gli altri 
- Rispettare le regole della competizione 
sportiva; saper accettare la sconfitta con 
equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo 
rispetto nei confronti dei perdenti, 
accettando le diversità, manifestando senso 
di responsabilità 
 

Abilità 
-Utilizzare abilità motorie in forma singola, a coppie, in gruppo 
- Rispettare le regole dei giochi organizzati, anche in forma di gara 
- Conoscere ed eseguire alcuni giochi che appartengono alla tradizione popolare 
- Interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità 
 

SALUTE E BENESSERE, 
PREVENZIONE E SICUREZZA 

 
Agisce rispettando i criteri base 
di sicurezza per sé e per gli altri, 
sia nel movimento sia nell’uso 
degli attrezzi e trasferisce tale 
competenza nell’ambiente 
scolastico ed extrascolastico. 
- Riconosce alcuni essenziali 
principi relativi al proprio 
benessere psico-fisico legati alla 
cura del corpo e ad un corretto 
regime alimentare 
 

-Assumere comportamenti adeguati per la 
prevenzione degli infortuni e per la 
sicurezza nei vari ambienti di vita 
- Riconoscere il rapporto tra alimentazione 
ed esercizio fisico in relazione a sani stili di 
vita. 
- Acquisire consapevolezza delle funzioni 
fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) 
e dei loro cambiamenti in relazione 
all’esercizio fisico 
 

Conoscenze 
-Le principali regole di utilizzo appropriato degli spazi e degli attrezzi usati per la propria e 
altrui sicurezza. 
- Le essenziali norme di igiene personale legate all’attività sportiva 

 
Abilità 
-Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature 
- Utilizzare consapevolmente le proprie capacità motorie e modularne l’intensità dei carichi 
valutando anche le capacità degli altri 
- Applicare comportamenti igienico alimentari adeguati alle situazioni in aula e in palestra. 
- Conoscere i principi di una corretta alimentazione 
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EDUCAZIONE FISICA: CONTENUTI MINIMI 
-Saper prevedere il risultato di un’azione 
-Saper applicare le capacità mnemoniche per riprodurre un’esperienza pregressa 
-Saper dominare l’emotività e riconoscere i propri miglioramenti 
-Saper cooperare all’interno di un gruppo 
-Saper rispettare le regole di convivenza 
-Saper rispettare le regole  le regole nei giochi di squadra e individuali, attraverso la 
riflessione condivisa 

-Saper accettare la sconfitta 
-Saper utilizzare, rispettando le indicazioni, gli attrezzi e gli spazi di attività 
-Conoscere le principali regole del fair play 
-Conoscere e saper applicare comportamenti appropriati riguardo le regole che 
coinvolgono le scienze motorie 
-Conoscere gli effetti nocivi legati all’assunzione di droghe e alcool 
 

 
 
 
 

 

 

METODI MEZZI 

-Lezioni teorico-pratiche con metodologia analitica. Stile direttivo con insegnamento 
a stazioni (station teaching) 
-Interventi di recupero, consolidamento, potenziamento 
-Uso di schemi riassuntivi e/o mappe 
-Visione di film sportivi che stimoleranno la riflessione dei discenti su temi come: 
razzismo - fair play - corretti stili di vita – alimentazione – sport - droga e doping 
 

-Attrezzi a disposizione dell’istituto  
-Libro di testo 
- LIM Strumenti multimediali  
-Appunti forniti dall’insegnante 

CRITERI DI VALUTAZIONE: formativa, sommativa e per competenze PROVE 

La valutazione è sistematica e coerente al lavoro proposto per rilevare i livelli di 
competenza, effettuata tramite test motori, prove pratiche e prove orali ed espressa 
in decimi. La valutazione intesa in senso formativo in relazione all’acquisizione degli 
obiettivi programmati, tiene conto dei progressi compiuti rispetto alla situazione di 
partenza, anche in relazione all’ambiente socio-culturale di provenienza, dei ritmi di 
apprendimento, dei progressi fatti e dell’interesse e dell’impegno dimostrati. 

-Area motoria: test motori e rilevazioni, individualizzati in relazione al contesto delle 
differenti competenze e abilità dell'allievo (criteri di confronto) 
- Area cognitiva: valutazione delle conoscenze teoriche attraverso test a risposta 
multipla 
-Approfondimento delle conoscenze e delle abilità attraverso la D.D.I (didattica 
digitale integrata) 
 
 


